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Vegetarisch Tagesmenü I MKW 29

 BIO Chilli sin carne (vegetarisch) (S, G1) 

 dazu BIO Vollkornreis (S)  
Mixsalat / Balsamico-Dressing 

 Tortellini Tricolore 
mit Käsefüllung (G, Sb, MeL) 

 dazu BIO Sahnesauce (MeL, S, G1)  
Mixsalat / Balsamico-Dressing 

Montag

17.07.2023

 Geflügelhackbällchen (G) 

 mit Tomatensauce (Sd, G1)  
dazu Nudeln (G1) 

 Joghurtdessert mit Obst (MeL) 

 Gemüse-Bulgursalat (G1)  
dazu Zaziki (MeL) 

 kleine Laugenstange (G1, G3, G4) 

 Joghurtdessert mit Obst (MeL) 

Dienstag

18.07.2023

 Barbeque-Hähnchennuggets (S, Sn) 

dazu Kartoffelecken (G1)  
Gurkensalat 

 Knöpfle (Spätzle) (Ei, Sd, G1) 

 mit BIO Süßkartoffelsauce 
und Gemüseeinlage (MeL, S, G1) 

 Gurkensalat 

Mittwoch

19.07.2023

Minestrone (S) 

 Geflügelwursteinlage (5) geschnitten (Sn) 

 BIO Vollkornbrötchen (Se, G1, G3, G4) 

 Vanillepudding (MeL) 

 Spaghetti (G1)   
mit Zitronensauce (MeL, G1) 

 Goudakäse gerieben (MeL) 

 Vanillepudding (MeL) 

Donnerstag

20.07.2023

Menüänderungen behalten wir uns vor

G=mit Gluten, K=mit Krebstieren, Ei=mit Hühnereiweiß, F=mit Fisch, E=mit Erdnüsse,

Sn=mit Senf,Se=Sesam, Sd=mit Schwefeldioxid, Lp=mit Lupinen, W=mit Weichtieren

Sb=mit Soja, MeL=mit Milcheiweiß (incl.Lactose), Sf=mit Schalenfrüchte,S=mit Sellerie,

(1) mit Farbstoff,    (2) mit Konservierungsstoff;

(3) mit Antioxidationsmittel ,   (5) mit Nitritpökelsalz und Nitrat; 

(9) mit Süßungsmittel,   (10) geschwefelt;

Da in unserem Betrieb bzw. bei unseren Lieferanten auch gluten-, 
milch-, ei- sellerie-, erdnuss- und nusshaltige Zutaten verarbeitet 
werden, kann trotz aller Sorgfalt ein Übergang von Spuren dieser 

Stoffe nicht völlig ausgeschlossen werden.

G1=Gluten-Weizen, G2=Gluten-Roggen, G3=Gluten-Gerste, G4=Gluten-Hafer

SfM=Mandeln, SfH=Hasselnüsse, SfW=Walnüsse, SfC=Cashewnüsse,  SfP=Pecannüsse,

SfI=Pistazien, SfQ=Macadamia-/Queenslandnüsse

= kann Spuren von enthalten>


